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A doentia rotina do brasileiro na quarentena: parte 2

Acabo de ler que o Excelentissimo prefeito

da cidade do Rio de Janeiro estd recebendo
propostas de empresarios para a reabertura da
atividade econdmica na cidade.
(https://m.extra.globo.com/noticias/rio/crivella-
recebe-propostas-para-reabertura-do-comercio-
plano-preve-retorno-de-aulas-em-1-de-junho-
24442667.html).

Segundo a pagina do Jornal Extra, do grupo
Globo, Crivella havia recebido propostas no ultimo
final de semana (22-24 de maio). "Varios planos
estdo sob andlise e serdo discutidos em um
encontro com a comunidade cientifica. Entre eles,
estd um documento assinado pela Associa¢cdo de
Hotéis do Rio (ABIH-RJ) e mais sete entidades
empresariais e associagdes de moradores da regido
da Barra da Tijuca, que prevé um cronograma de
reabertura entre os dias 12 e 29 de junho, com
limitagdes de lotagdo em bares, museus,
restaurantes, comércio e transporte.".

O gue mais me chocou, além dessa infame
tentativa de genocidio tao pifia da "elite" do Rio, foi
a menc¢do a abertura escolar, no dia primeiro de
junho (1/06), ou seja, daqui a 5 dias. "A partir do dia
12 de junho: Reabertura das escolas para o ensino
médio (com uso obrigatério de mascara), das 10h as
17h, das creches e equipamentos sociais. ".

Na minha humilde e singela opinido, essa proposta
deveria ser uma preocupacdo de carater publico.
Isso porque ela afeta a vida de milhdes de alunos
que sdo grupo de risco (por doengas respiratérias,
ou também outras patologias, como obesidade,
diabetes e cardiopatias).

por Rodrigo Maciel Vidal

O que anularia essa proposta seria o fato
de os adolescentes estarem de quarentena junto
de seus pais, avds, tios ou tias. Entretanto,
muitos dos jovens ainda nao entenderam a
situacdo e se perguntam o "porqué" de ficarem
trancados em casa juntos dos responsaveis.

J& foi comprovado que criangas e
adolescentes estdo tendo uma maior resisténcia
contra o virus. Em alguns casos, a pessoa pode
ser assintomdtica, ou seja, pode pegar o virus e
nao surtir efeito nenhum nela. Assim, passa para
os proximos sem saber que esta contaminada.

Ai que estd o X da questdo. O motivo
pelo qual os jovens estdo em casa deve-se ao
fato de que, se eles saissem, poderiam pegar o
virus e contaminar os seus pais, que tém mais
chance de sofrerem por conta da idade e de
outros problemas que eles sofrem.

As pessoas que tiverem a "brilhante"
ideia de reabrirem as escolas tém algum plano
maquiavélico para desestruturar as familias, em
prol de seu préprio beneficio para lucrar com a
volta do comércio e a suposta circulagdo da
econdbmica. SO que eles esqueceram de um
simples fato: se os pais dos jovens morrerem,
guem ird comprar os seus produtos, ou trabalhar
para eles? O estudo da mente humana tem que
ser levado mais a sério pelos filésofos e
socidlogos. Hoje em dia, as pessoas estdo cegas
pela ganancia, dinheiro e poder.

Em suma, o Unico jeito de protestarmos
contra essa barbaridade serd nas proximas
eleicGes. Precisamos que o povo carioca se
junte. Sem rixas, intrigas, ou desavencas politico-
partiddria. Precisamos dar valor para a razdo e a
racionalizagdo sistematica. Porque, se me
lembro bem, em 2016, a crenca e outros valores
socioculturais deram a vitéria para o candidato
gue atualmente lidera a nossa cidade.
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AMOR RETINTO

por Camila Maria N. da Silva

Deitei em mim
Banhei-me de ouro
Como meus ancestrais

Imergi nas profundezas das minhas complexidades

Abracei-me
Acalentada por um doce eu

Dizendo repetidamente no pé do ouvido

“eu te amo”

Cheia

E transbordante de afetos
Antes negados

Ainda negados

Surrupiei em siléncio

O que é meu por direito

Me empoderei do lugar que ocupo

E trouxe na bagagem a histéria que construi

Que me construiu.

Congelei o agora
Pensando no amanha
Corri os olhos pela face
Encarando-me no espelho
Vi o rosto marcado

Por tragos marcantes

Que fugiam do esperado

Tdo sereno
Téo forte
Téao belo

Sorri abobada

Ao perceber

Ndo desejar mais nada
Além daquilo que se vé

Revolucionariamente encantada
Com a beleza extraordindria

Com o grande pedaco de Africa
Que transparece em mim
Subitamente suscitada pelo desejo
De despertar a consciéncia

Da minha histdria

Do meu passado

Do meu corpo

De mim.

(llustracdo de Ana Carolina Gomes da Silva)

Abram alas para a rainha
Que estava adormecida

E despertou em fim
Ninguém para essa mulher
Nada abala esse negro amor
Que depois de tanto nao
Permitiu-se dizer-se

SIM.

Se ame
Se baste
Se cuide.

Seja de si dona

Seja de si amada

Se permita ser curada
Pelo amor retinto.
Seja de si

O afeto que falta.



GERUNDIANDO

por Angélica Castilho

Ah... Esse amor que salta toda manha do
[porta-retratos empoeirado

e cai na estrada cheio de vontade de vivermos juntos.

Esse amor que ndo cabe nas representagdes,

que é briga e aconchego,

que deu fruto,

gue enlouquece e tranquiliza.

Esse amor...

(Fonte da imagem: https://pixabay.com/pt/photos/casal-sombra-
apaixonado-silhueta-1127042/)

Vocé faz o seu HQ

O aplicativo Comica, disponivel em playstore, permite
gue vocé faca quadrinhos a partir de suas fotos. Vocé
pode escolher o estilo, usar legendas e bal&es!

Acesse:
https://play.google.com/store/apps/details?id=gr.gameb

rain.comica

Viviane Lima

FACA PARTE DO JORNAL NOSSA VOZ

A equipe do jornal Nossa Voz se relne as segundas-feiras, das 13h30
as 15h, no Bloco A. Durante o isolamento, utilizamos o AVA-CAp.
Para participar, basta ter curiosidade e vontade de compartilhar

suas descobertas!

Envie-nos seus textos por e-mail ou pergunte ao seu professor de

Lingua Portuguesa como participar.

Nosso e-mail: jornalnossavozcapuerj@gmail.com
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RECEITA DE PIZZA INTEGRAL

por Viviane Lima

~ wak &

INGREDIENTES

2 xicaras de cha de farinha de trigo integral;
1 saché de fermento bioldgico seco;

4 colheres de sopa de 6leo;

Agua morna;

Sal a gosto.

MODO DE PREPARO

Misture a farinha, o fermento e o 6leo em uma
vasilha. Acrescente a agua morna até dar o
ponto. A massa precisa soltar das maos. Por fim,
acrescente o sal. Depois, deixe a massa crescer
na vasilha coberta por 20 minutos. Na sequéncia,
leve ao forno por aproximadamente 25 minutos.
Entdo retire a massa e a cubra com queijo e os
complementos de sua preferéncia. Ponha no
forno até derreter o queijo.

Bom apetite!
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