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Abertura da 44º Olimpíada do CAp 
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PROJETO DE EXTENSÃO Nº 5529 JORNAL NA ESCOLA Núcleo de Extensão, Pesquisa e Editoração –NEPE 
Coordenadores: Alexandre Xavier Lima e Angélica de Oliveira Castilho Pereira 

Equipe:Arthur Napole de Moraes,Artur Soares de Freitas, Celso Daniel Garcia de Oliveira, Francisco Lins 
Fernandes, Gabriel Linhares Sanz Lima da Silva,Giovanna Gobbo Rocha, Juliana Alferes Patronelli, João 
Henrique Brandão Lima Rangel, Karlos de França Machado Esteves, Manuella Vaz Blasquez Olmedo, Mayra 
Eduarda Pacífico da Silva, Ritva Cerri Figueiredo e Vitória Ferreira Fonseca de Medeiros. 

Nosso contato: jornalnossavozcapuerj@gmail.com 

 

 

 

Por Juliana Alferes e Vitória Medeiros 

Esse evento, que ocorreu na UERJ, foi muito 
animado. Todas as bandeiras (amarela, azul, 
vermelha e verde) se apresentaram e tivemos a 
célebre participação da banda da escola "Ah 
banda" e uma incrível apresentação das líderes 
de torcida do CAp, que deram vida para esse tão 
esperado momento. 

Nós não tivemos Olimpíadas durante 2 anos por 
causa da terrível greve. Mas isso não impediu a 
animação da torcida Capiana, muito pelo 
contrário, só animou ainda mais a galera.  

E depois de toda essa agitação da abertura, 
tiveram jogos todos os dias, incluindo sábado, 
com o encerramento. 

 

 
Acesse nosso blog e nosso site: 
jornalnossavozcapuerj.blogspot.com 
https://jornalnossavoz.wixsite.com/nossavozcapuerj 

JOURNÉE FRANCOPHONE 

A Journée Francophone, evento organizado pelos professores de francês do instituto, será realizada no sábado 
16/02, das 8h às 12h, no CAp-UERJ. A proposta desse evento, que contará com a participação dos alunos dos ensinos 
fundamental e médio, é proporcionar descobertas acerca do diversificado universo francófono (língua francesa e 
culturas francófonas). Contação de história, jogos, gastronomia, apresentações culturais (música, dança) são algumas 
das atividades confirmadas na programação. Participem! 
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VANDALISMO ENTRE ALUNOS 
Por Celso Daniel (18/12/18) 

 

Aluno teve o livro rasgado 

 

No nosso dia a dia no colégio nos deparamos 
com coisas que as pessoas fazem: como 
vandalismo, com as carteiras, mesas, portas, 
paredes, entre outros. Até mesmo como 
material dos colegas. É disso que vamos falar 
agora! 

Há algumas semanas, um aluno do 6º ano teve 
o livro de Inglês rasgado por um aluno de 
outras turmas. Ele nos disse que isso ocorreu 
há um mês e meio, o que o prejudicou muito, 
ao comprometer seus estudos. O pior é que 
não fizeram nada com o autor do vandalismo. 
Segundo o entrevistado, isso nunca havia 
ocorrido com ele antes.  

 

OFICINAS NO CAP 
por Vitória, Gabriel e Giovanna 

 

Entrevista com Leonardo do Nepe 

 

Existem muitas atividades extracurriculares 
no CAp e não são muito bem divulgadas, 
como por exemplo, o futebol, o teatro, a 
AH! Banda, o basquete, a fotografia, a 
flauta, a natação, a robótica, o teclado 
entre outros, assim como o jornal. Para 
participar da maioria delas é necessário 
uma autorização do responsável que pode 
ser retirada no NEPE e entregue ao 
professor da oficina. 

JORNAL: Quais oficinas o CAp oferece? 

Leonardo: As oficinas que temos 
atualmente são as oficinas de espanhol, 
japonês, fotografia... também queremos 
colocar mais oficinas de línguas. 
Geralmente as inscrições são enviadas pelo 
escola1. Caso seja ultrapassado o limite de 
alunos na oficina nós fazemos um sorteio. 

ENTREVISTAS 

A PALAVRA DA DIREÇÃO SOBRE A MANUTENÇÃO DA ESCOLA 

Na última edição, abordamos sobre os problemas de manutenção escolar. Pelo Escola 1, a Direção 
apresentou algumas melhorias e projetos para aperfeiçoar a estrutura de nossa escola. Leia alguns 
trechos: 

Pintura - pintura de todas as salas, corredores, portas e banheiros do bloco A, incluindo as dependências da 
Secretaria, Núcleo Pedagógico, sala de Teatro e todas as salas do subsolo (Porão das Artes); murais de 
cortiça foram afixados nas paredes de salas de aula do bloco A. Está previsto, igualmente, a recuperação de 
murais que se encontram avariados e desgastados com o tempo. Portas das salas estão sendo substituídas e 
maçanetas, igualmente. Já foi encomendada a colocação de cortinas blackout em salas que não foram 
contempladas em 2016 (bloco A e bloco B). 

Acessibilidade do pátio - Em parceria com a prefeitura dos campi, foi realizado o nivelamento do pátio de 
entrada, a fim de melhorar a acessibilidade de todos. A segunda etapa desse trabalho está prevista para os 
dias de recesso do Carnaval, no pátio onde acontece, principalmente, o recreio das crianças dos Anos 
Iniciais. 

Ainda restam inúmeras questões de infraestrutura, alimentação, segurança, mas, dentro das possibilidades 
tentamos enfrentar o que estava em nosso alcance. Queremos agradecer de público o esforço imenso da 
equipe de limpeza e de manutenção do CAp, incansável  no atendimento de nossas demandas. 
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FÃ DO GRUPO BTS GASTA R$400.000 EM PLÁSTICA 
 

porMiguel Macedo 

 

 

Oli London, um fã britânico incondicional do integrante Park Jimin gastou R$400.000 para ficar 
parecido com o cantor, além de ter comprado inúmeras roupas com o mesmo estilo do músico de K-
pop, o rapaz já fez modificações em seu nariz, estrutura óssea e ainda pretende deixar seus olhos 
mais parecidos com o do coreano. 

 

Você teria coragem de fazer essas modificações? Entre em nosso blog e deixe sua opinião! 
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Gravity Falls: Um Verão De Mistérios 

porFrancisco Fernandes 

 
Para aqueles que gostam de suspense, aqui 
um desenho perfeito para você. O desenho 
fala sobre Dipper e Mabel que foram para 
casa do tio avô Stan em Gravity Falls. Eles 
notam coisas estranhas acontecendo na 
cidade e decidem investigar. Disponível na 
Netflix e para quem tiver Now. 
 
 

RECEITA 

CHÁ DE CASCA DE ABACAXI 

por Karlos de França 

Fonte: mundoboaforma.com.br 

Ingredientes: 

½ de água; 

½ abacaxi cortado em pedaços pequenos; 

Cascas do ½ abacaxi cortado em pedaços; 

Modo de preparo 

Ferva a casca na água por 10 minutos. Depois 
bata as cascas no liquidificador, misture os 
pedaços de abacaxi e sirva na temperatura que 
preferir. 

O GRINCH 

Por Artur Soares  

Fonte: adorocinema 

 

O filme O Grinch mostra a história de um ser verde 
que detesta o Natal, porém ele mora ao lado de 
uma cidade supernatalina, a Quemlândia. Decidido 
a acabar com isso, ele rouba tudo relacionado ao 
Natal. 

 

Hilda 

por  Francisco Fernandes 

Hilda é um desenho bem legal. Fala sobre uma 
menina que vive com a mãe na floresta em uma 
casa construída pelo avô há vários anos atrás. 
Ela adora viver com a mãe na natureza, junto 
com os animais e outras criaturas mágicas. Esse 
desenho está disponível na Netflix.  

 


